52 CORRIDA PELA LIBERDADE

REGULAMENTO
1. ORGANIZACAO

A 52 Corrida pela Liberdade é organizada pela Camara Municipal de Pedrégdo Grande.
Realiza-se no dia 28 de abril de 2019, pelas 10H0O, com partida e chegada no Jardim da
Devesa, com percursos que abrangem a vila de Pedrdgao Grande e arredores.

1.1. Apoios

A prova conta com o apoio das seguintes instituicdes/organizacdes:
- Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria;

- Guarda Nacional Republicana;

- Bombeiros Voluntdrios de Pedrégao Grande;

- Agrupamento de Escuteiros de Pedrogao Grande;

- RPM Massagens;

- Grupo Motard — Rodas do Zézere

- Vespa Clube de Pedrogao Grande.

2. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS

HORA ESCALAO GENERO ANO/IDADE DISTANCIA
10HOO0 BENJAMINS A M/F 2010 a 2012 500 mts (Aprox.)
10HO5 BENJAMINS B M/F 2008/2009 500 mts (Aprox.)
10H15 INFANTIS M/F 2006/2007 1 000 mts (Aprox.)
10H25 INICIADOS M/F 2004/2005 1 500 mts (Aprox.)
10H40 SUB18 M/F 2002/2003 3 000 mts (Aprox.)
11HOO0 SUB20 M/F 2000/2001 5 000 mts (Aprox.)
11HOO0 SUB23 M/F 1997 a 1999 10 000 mts (Aprox.)
11HOO0 SENIORES M/F 1999 e antes 10 000 mts (Aprox.)
11HOO0 VETERANOS M/F > 35 10 000 mts (Aprox.)

3. LOCAIS DA COMPETICAO

A competigdo ird realizar-se na vila de Pedrégdo Grande e arredores, em piso misto de
alcatrdo e paralelo. Nao existira chamada individual aos atletas, pelo que os mesmos
deverdo concentrar-se junto ao local da partida nos horarios indicados.

Os balnearios do Pavilhdo Municipal estardo ao dispor dos atletas.

Os resultados serao afixados no secretariado e posteriormente publicados em
www.adal.pt e no facebook do Municipio.



Secretariado: Largo da Devesa
Partida: Junto aos Pacos do Concelho
Percursos:

Benjamins Ae B




Iniciados

Sub18
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Chegada: Jardim da Devesa
Balnedrios: Pavilhdo Municipal



4. INSCRICOES
4.1. Formalizacao

As inscricdes para a competicdo sao pessoais e intransmissiveis e devem conter os
seguintes elementos:

- Nome;

- Nimero de Bilhete de Identidade/Cart3o de Cidad3o;

- Contacto telefdnico;

- Data de Nascimento;

- Escaldo;

- Seguro desportivo (sim ou ndo).

As inscricdes deverao ser efetuadas até ao dia 26 de abril de 2018 até as 20 horas pelos
seguintes meios:

- Via internet em https://goo.gl/forms/IORNNSNG30MBNSgrl

- Telefone: 966 671 663 / 236 486 257

- Formuldrio de inscricdao disponivel em www.cm-pedrogaogrande.pt e facebook do

Municipio.

Inscrigdes na hora:

Os participantes que nao fizerem a sua inscricdo no prazo acima indicado, poderdao
inscrever-se no local de partida, no Largo da Devesa, até 09H30, onde serdo entregues
os respetivos dorsais. Stock limitado de t-shirt técnica.

4.2 Taxas de Inscricao

Ainscrigdo é gratuita.

5. DORSAIS

Os dorsais deverdo ser levantados impreterivelmente até as 09H45, no secretariado da
mesma. Os participantes devem ser portadores de alfinetes para colocagdo dos
respetivos dorsais.

6. ABASTECIMENTOS

Havera abastecimento de dgua nos seguintes pontos da corrida:
- Chegada

- Aos 2 500 mts. (Aprox.)

- Aos 5 000 mts. (Aprox.)

- Aos 7 500 mts. (Aprox.)



7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- ser portadores da sua identificagdo, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

- cumprir integralmente o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros
atletas;

- tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso de
inutilizacdo respetiva;

- recusar assisténcias nao regulamentares;

- cumprir as indica¢des da organizacao da prova;

- correr com o dorsal que |he foi atribuido no momento da inscricao;

- assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova
em que se inscrevem;

- evitar fazer lixo no local da prova.

8. CLASSIFICACOES

As classificagOes serao da responsabilidade da ADAL, tal como o registo dos tempos.
8.1. Classificagdes Individuais

Serdo apuradas classificagdes individuais para todos os escaldes e géneros.

8.2. ClassificagOes Coletivas

A classificacdo coletiva é feita pela classificacdo geral e individual, pontuando os
primeiros quatro atletas de cada equipa, ganhando a equipa que somar menos pontos.
Em caso de igualdade pontual serd fator de desempate a equipa que fechar primeiro a

corrida.
S6 existira classificagdo coletiva na prova de 10.000mts



9. PREMIOS

Escaloes

Individuais

Femininos

Masculinos

Coletivos

Benjamins A

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 3¢

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 32

Benjamins B

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 3¢

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 32

Infantis

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 3¢

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 32

Iniciados

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 3¢

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 32

Sub18

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 3¢

Medalha + prémio
surpresa 12, 22 e 32

Sub20

Medalha 12 + 30€, 22
+20€, 32 +10€

Medalha 12 + 30¢€,
22 + 20€, 32 +10€

Sub23

Medalha 12 + 60€, 22
+ 40€, 32 +20€

Medalha 12 + 60¢€,
22 + 40€, 32 +20€

Seniores

Medalha 19 + 100€, 2°¢
+ 60€, 32 +30€

Medalha 19 + 100¢€,
22 + 60€, 32 +30€

Veteranos

Medalha 19 + 100€, 29
+ 60€, 32 +30€

Medalha 19 + 100¢€,
22 + 60€, 32 +30€

- Troféu 19, 29, 32 Equipas
- Troféu 19, 29, 32 atleta do

concelho*
Femininos

- Masculinos /

(*) — Nascidos ou residentes no concelho

A entrega dos prémios serd efetuada junto a meta apds terminarem as provas.

10. ARBITRAGEM

O dispositivo de arbitragem da prova estard a cargo da Associacao Distrital de Atletismo

de Leiria.

Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela organizacdo em conjunto com os juizes

Associacdo de Atletismo de Leiria, de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes

da Federacao Portuguesa de Atletismo.

11. RECURSOS

Qualquer reclamacdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova
até 30 minutos ap6s a divulgacao dos resultados, juntamente com a quantia de 50,00€
(cinquenta euros), a qual serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. SEGURO




Os participantes que declarem ndo possuir seguro desportivo serdo abrangidos por um
seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n2 10/2009, de
12 de Janeiro.

13. Diretor Técnico

O diretor técnico da prova é Casimiro Vitéria Gomes.

Pedrégao Grande, 04 de abril de 2019.



